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- 1 pomme Golden de Savoie
ou Jubilé de Savoie
» 20 cl de yaourt a boire a la vanille

« 1 pincée de cannelle

© Pelez la pomme et coupez-la en petits cubes. Versez les cubes dans
le bol du shaker, ajoutez le yaourt et la cannelle. Mixez suffisamment
longtemps pour obtenir une texture légere et mousseuse.

 Versez dans un verre et dégustez aussitot.



