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Pour 16 petits canelés :
« 25 cl de lait « 50 g de farine
« 30 g de beurre « 150 g d’Abondance écrotité

« 1 ceuf « 1 jaune d'ceuf « Sel « Poivre

@ Faites bouillir le lait et le beurre.

@ Dans un saladier, mélangez I'ceuf et le jaune d'ceuf, fouettez et ajoutez
le sel, le poivre et la farine. Mélangez.

@ Ajoutez le fromage et mixez le tout pour obtenir une creme homogene.
Incorporez le mélange lait-beurre en continuant de mixer.

@ Répartissez dans des moules a canelés en les remplissant au 3/4. Faites
cuire 15 minutes a 250 °C, puis 40 minutes a 175 °C.



